dissolvido. PencAi ~ ) i
normal. Foi nm  ~Ue [}Junca mais fosse voltar a meu estado

E mudou comnUf!IPe""énci? Unicax da qual nunca ouvi falar,
sexual. Essa emente minha maneira de encarar a energia
banco: “Cnmn r~la de rePente se tornou como dinheiro no
nada que ousec™0ll gasltar tudo isso?” Eu n&o queria fazer
total unido ecni -f61%, nSC° minlla experiéncia. Me sentia em
sexuais humana/ns e sexual com Deus. As experiéncias
° servem nern de longe como termo de

comparagao

rente. Pessoas o despertar foi completamente dife-
india_ num ° [Ylvenc*ou com um dos maiores gurus da
pondéu: “Foi r°m' ~uando ,he perguntei como foi, ela res-

para a exnrriAn0O™0 Ser estuPrada”. Ela ndo fora preparada
missdo dePandarClperoen“~eVe aJUda depois’ exceto Pela per*
ela ndo estava pel° as“ram desacompanhada. Nessa €época
meses denot e C°ntat® COm seu 8uia mterior- E somente
novamente amiga foi capaz de enfrentar o mundo

uma ahtualtar ~undaJ*n’ em pessoas despreparadas me parece

falar de 07 I"responsavei e arriscada. Frequentemente ouvimos

grunos aue tem verdadeir®s ataques psicoticos em
Q abalham para ativar essa energia potencial.

KundaiO-™ seguida al8umas experiéncias do despertar de
entender eSO V1. mclui-las para que o leitor comecasse a
dalini? ,a apreciar a /ariedade de formas pelas quais Kun-
aonelec  lvenci”da- Aléem disso, esses relatos podem ajudar
aqueles que estdo experienciando o fenémeno.

Maggie Bott, de Ojai, Califgrnia, colecionou narrativas

de QXBQHSHQ% L) G@§B§F¥§F de kunedalini @ 88 reuniu num
%‘8,," PUbhCad® ””° jOrnal d° D O M E- Center, o Aquarian

Changes\

— Senti tamanha dor no 0sso sacro que nhao bude sentar.

. — Meu alox jesquerdo comecgou a latejar § nzo parou
mais. < J

— Minhas mé&os formigaram o tempo todo. As vezes
pareciam vermelhas, manchadas. Mas ndo era um formiga-
mento normal, desses que a gente sente quando o pé dorme.
Era a0 mesmo tempo algo fisico e ndo-fisico.
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Meu coracdo comegou a bater muito depressa. Ou
parecia bater rapidamente, porque meu pulso estava normal.

— Meu coracdo comecou a bater forte, e eu pod
h-lo em cada célula do corpo.

Me senti como se estivesse rolando sensacao
?

rando. . . perdi meu senso de gravidade e tive um
de formigamento no corpo, principalmente nas ma

— Passei a noite toda acordada, com ondas alte
de calor e de frio. Quando meu guia esclareceu q
sintomas do despertar de Kundalini, adormeci... ouro
com queimaduras nos dedos, sob meus dois aneis ae

— Pensei que estivesse sofrendo um ataque “ard!aC®on_

coragao batia tdo forte e tdo rapido que eu quas
seguia respirar. Uma dor horrivel tomou con*a j:ograina,
Fui ao hospital, onde me submeteram a um elet je errado
¢ as batidas estavam normais! N&o encontraram
mim.

tdo fortp U estava irabalhando e comecei a sentir palpitacGes
L& nen¢n gqUC Uma ambulanci’a teve que me levar ao hospital.
nivel de Farn eu estivesse com hiperventilacdo *, mas meu
ndo sah' OXI£eni® encontrava-se nos padrdes normais. Como
lam ©°° “ue se traiava, dispensaram-me e voltei para

casa
Os aoiip urrTa meus pés ficaram frios. Nada
um venfCa ii- importava ghanto eu os cobrisse; parecia que
efeito v° soPrava nfies. Meu guia explicou que era o

u KundahmX”que”™C ndo devia me preocupar. )
dificil c2mo. se Rleu cokdo estivesse envenenado. E

em njo, Vlcar- Eu .tinha ondas de ccalor e sensagdes esquisitas
bloqueJ™a%parie/ do ,c°rP°’ acho £ue onde a energia estava
intensa "V VTS V\nha uma do”mha, mas como ndo era
P~ssandn | re axavV e ela la embordZ Era como se eu estivesse
mim: as ° venen(\Para alguéim/AS vezes acontecia fora de

pessoas qu\™ne_cercaVam ficavam magoadas ou fu-

= m! Cao acontece quando a pessoa respira depressa demais,
i quantidade de dioxido de. carbono expe-
ﬂ%%S'%ré?Sd%onna_. qgsnaerz]atfetanéo uiltbrie ggge ds 55 SHfEE € preeauz
uma série de sintomas, como palpitacoes, tonturas, drsturbios na visdo,

ansiedade e panico. (N. da T.)
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