€Omo 0s varios estagios da consciéncia for-
necem uma extensa gama de manifesta-
¢Oes, muitas delas ainda inexplicadas. J. B. R.
(Ver também MEDIUNS.) (Outras
Leituras: 346, 396a. 397, 447, 467.)

Consciéncia Cosmica

Termo que designa um tipo de ex-
periéncia mistica, cunhado por R. M. Buc-
ke, médico canadense,autor de Conscién-
cia Césmica: um Estudo Sobre a Evolucio
da Mente Humana, de 1901. Uma noite,
ele voltava para casa num cabriolé, quan-
do: "De repente; sem qualquer tipo de
aviso, me vi envolto por uma nuvem res-
plandescente. Torum instante, pensei num
incéndio, uma imensa conflagracédo em al-
gum lugar préximo...; em seguida, perce-
bi que" o fogo estava dentro de mim mes-
mo/Logo em seguida, senti uma sensacao
d/ regozijo, de ime\isa alegria, acompa-
nhada, ou logo seguida, de uma ilumina-
¢éo intelectual impossivel de descrever...
Vi que o universo ndo\se compunha de
matéria morta, mas, ao contrario, de uma
Preéenca viva; tomei consciéncia, em mim
mesrritL da vida etema... Vi que todos os
homens sdojmortaisjque & ordem cosmi-
ca é tal que, sem qualquer davida, todas
as coisas trabalham/juntas para o bem de
cada um e de todos..." Para Bucke, sua
experiéncia revelava que "o universo era
Deus e Deus o universo". Esse tipo de
experiéncia, descrito por Freud como "sen-
timento ocednico", é a\yezes chamado de
"misticismo da naturezY', uma sensagdo
de fundir-se norUnoTaySoma”.otal e uni-
dade bésica de todas as< coisas, que traz
consigo, ja que a natureza ndo morre, uma
conviccdo de imortalidade. (6X"47,519)

Controle 's

Termo usado no espiritismo e na
pesquisa psiquica para designar a perso-
nalidade aparentemente estranha que fala
pela boca do médium, com voz e manei-
ras diferentes das de sua personalidade
comum: geralmente explicado como uma
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segunda personalidade do médium, divi-
dida de sua CONSCIENCIA normal. Con-
tudo, os espiritas véem o controle ou "guia”
como o0 espirito de uma pessoa morta, que
se apossa (POSSESSAO) do médium e se
encarrega dos procedimentos no mundo
dos espiritos, organizando outros comuni-
cadores, dando mensagens por eles atra-
vés dos médiuns e, algumas vezes, permi-
tindo que falem por si mesmos. Sao co-
muns os controles que se dizem criangas
ou indios americanos. Um destacado espi-
rita britanico, Maurice Barbanell, diz des-
tes ultimos: "Em seu apogeu, os indios
norte-americanos eram mestres das leis psi-
quicas, com um profundo conhecimento
das forgas supranormais e do modo como
operavam. lIsso os qualifica, apds a morte,
para atuar como tutores e guias de seus
médiuns" (16): ver MEDIUNS; TRANSE.

Controle de Respiracdo Ver ioga

Corpo Astral, Plano Astral

O mundo fisico onde ocorrem as
experiéncias naturais da visdo e do som
ndo é a Unica area de operagdo do ser
humano em todos os niveis de sua exis-
téncia. Homens de todos os paises, e em
todos os estagios de cultura, buscaram pe-
netrar em outras regides da consciéncia
ndo alcancadas pelas faculdades comuns.
Acredita-se que existe outra dimenséo, nao
tdo sujeita a explicacdo em termos cienti-
ficos, que é possivel experimentar-se em
primeira mao. Santos e profetas registra-
ram suas visitas a lugares tdo reais para
eles como qualquer outro do mapa terres-
tre. Sdo Paulo fala de um conhecido seu
que, "(se no corpo, se fora dele, Deus o
sabe), foi arrebatado ao paraiso e ouviu
palavras inefaveis, que ao homem nao é
licito falar". (Il Cor. xii, 3).

Trata-se de um universo além da
compreensdo, que em seus planos ocultos
contém todos os céus e infernos. A esse
mundo o mistico ascende, para esse mun-
do o xaméa viaja, ai vivem 0s ancestrais

Projecédo astral: o corpo ilusério flutuando acima de sua contraparte fisica

Sucessivos estagios na projecdo do corpo ilusério

dos povos tribais. E uma paisagem de ex-
traodinéria beleza, mas pode apresentar
um cenario de pesadelo. Popularmente, re-
conhece-se a existéncia de uma dessas areas
além da geografia terrestre em nossa su-
posicdo como uma "quarta dimensdo" e
guando falamos em "segunda visdo" e "'sex-
to sentido", pelos quais se pode perceber
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essa dimensao.
O homem atua em varios niveis, e

em cada nivel entra em opera¢do uma di-
ferente faceta de seu ser multiforme. H& o
seu corpo, sua parte tangivel aceita por
todos. Os gregos chamavam o corpo de
soma e 0 comparavam a uma prisdo ou
tumulo, porque dentro dele achava-se apri-



