como algo em nada melhor do que o sono. Pois, como 0 sono, a consciéncia
afasta 0 homem da realidade. _- '

Quando o homem consegue essa sensacdo de “realidade”, ele sabe que
nada no mundo seria tdo importante quanto manté-la. Tenta de todos os mo-
dos possiveis lembrar a si mesmo que ndao pode esquecer, que ndo deve parar
a luta para conseguir a sensacdo de “realidade”. E mais: em tal estado de in-
tensidade, fica claro que essa realidade pode ser atingida. Ele agora vé, como
algo por demais dbvio, que possui uma vontade verdadeira — a capacidade de
se concentrar com clareza num objetivo, e de atingi-lo pela via mais simples.
Mas nesse ponto ele desce para seu andar inferior e consegue apenas lembrar-
se vagamente de que teve uma visdo. O sono volta.

O problema principal é uma espécie de languidez, uma tendéncia a per-
der tempo e consciéncia, como alguém que num dia de chuva fica a olhar pela
janela, bocejando, pensando no que fazer em seguida. Por outro lado, no mo-
mento em que Paris viu Helena*de Troia, todo seu ser foi tomado por um
objetivo. Lealdade, honra e gratiddo a seu anfitrido — tudo perdeu importan-
cia no instante em que uma espécie de furacdo Ihe agitou a alma.

Ou seja, um objetivo (Helena de Troia) desperta as enormes profunde-
zas de vontade e energia.

"Ajevelagdo”™no sentido de-“despertar alconsciéncia’(, € que esse objetivo
sempre existiu*Tudo o que homem jem a fazer é aprender a vé-lo, e tudo o
mais vem ijadiralrnente.«Sua verdadeira vontade desperta.

Voltando aGurdjiel T. Em suas viagens, fez a simples descoberta que ja
mencionamos: todo esfor¢o incomum, todo novo comego tem esse efeito de
agitar a mente e desperta-la. Normalmente, as pessoas estdo sem contato com
a/realidade , quase tao sem contato_quanto durante o sono ou o sonho.
Olham paia uma &rvore, mas ndo a véem realmente, ou ndo créem em sua
/existéncia. A mentéesta longe — como acontece”*quando ouvimos alguém,falar

g a0 MEesmo tempo pensamos, em <uiiq assunLU.(O resultado é uma CSpCCiC dc
efeito de dupla €Xposicdo na consciéncia, um certo anuviamento. Toda crisc
ou éxtase repentino faz coni que as pessoas dediquem ¢ de eUui™u a
percepcdo, e tudo que véem se torna subitamcntd claiO, dentro do foco, do
mesmo modo que UIH Simples ajuste no microsc6dio ou nos bindculos pode
fazer as coisas aparecerem claras ¢ nitidas.

Mas & vida, em grande parte, ¢ uilia rotinaj um ritual, como diz Lionel
Jolinson. As pessoas nao partem em viagens interessantes diariamente. N&o po-
dem contar com essas coisas para manterem a mente desperta. N&o encontram
uma Helena de | rdia por dia C, mais do que isso, a menos que se proponham a
levar uma vidrartggmg 42 de Casanova,_ndo podem contar com os “choques”
agradaveis do desejo sexual para se manterem despertas

Por vezes, a musicg-ou-a-poesia sdo capazes de produzir esse efeito dc
despertar a menté para a realidade,-produzindo uma ampliagéo de horizontes
interlores; o amplo.sentido\de realidade.] Mas isso também n&o funciona sem-
pre.
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Precisamos, por assim dizer, de um bom despertador

energia maiores do que 6 necessario. "\ produzir quantidades de
Assim, o método béasico de Gurdjieffconsistia em “trahoin » Y

ra coisa que acontecia a um novato em Prieuré era oue o mafid ° pP™116*
de um grupo de trabalho. Podia ser a aberturade uma J 2d T1 P~ ticipar

arvores, a quebra de rochas, o desvio de um curso * dei™bada de
de vacas. O andnimo autor do Journal de Gurdjieffviwun™ °rdenbament0
mum a todas as pessoas. Ele “trabalhou” d£o “mum

mento. Gurdjieff mandou que um de seus brac”™L.n!"
explicasse que o estudante, para economizar energia &€ wx— * Stjoernval,

vés do/ressenimento.Jfinha que trabalhar como ifri

maquina. Aconselhou-o a preparar uma lista de nafov \no’ a0 como uma
za-las enquanto trabalhava, nfio descnNnSa=““~e.ras e ruetnori-

atenco em suas atividades. No momento em nnr> ai JCOrP? e Prestar
uma disposicdo de espirito negativa, “afastada” e na“ar°U d«traba’lar coln
0 no trabalht®

apneaa™%SrblL.i: >X<aZi=~—"

disse a Ouspensky que um homem capazde fazer nmh aprend@r a trab-ar, e
potencialmente um estudante melhor do aue nm \. i °m parde ~P”08 seria
ma, dizia de livros,. Da mesma maneira n> UMe ectual ~ye.tivesse escrit
(Ljsurdjlefzf| que se sentia mals coﬁsgénte qua’\oiq(egllllJ éiet—A?%
sra. vive sonhando e escreve sobre seus sonhr», t? CIC respondeu. A.
ra esfregar conscientemente o assoalho dr> 3113 muito mais bem a senho-

Vém logo a lembranga oS confronta'tncw,-"'0""22 T Uvios a1+

taoistasfVVefpag. 10». re Confucl® e lao-Tsé nas escritoras
(. o.que Gurdjiefk fez cinfseujnstituto foi .

egoistas ¢ confusys em P'aquinas bem eQuilihninYY'Yn'"\pc?oas Cn,cdiadas
sar cm si mesmas. Seus exercicios permitiam nn/ dcrpais para pen-
alunos voltassgm a funcionar. Eie falava caPac*dades naturais dos
intelectual, io”émocional ¢ 0> “dé movimen™wY ’ do,,homem - o

onda um-opej-a com sua propria energia Ouand  °U AISICO*  ai*rmando que
sd0 maxima, cada centro atua em harmonia Uma pessoa trabalha sob pres-
pessoa estd em desequilibrio, caso de tendé C°m °S OUtros dois' Qua«do a

na, 0s centros operam dc maneira assimAr naturaJ na civilizagdo moder-
Mas ndo é apenas o habito da XXactonTa"'

assimétrica e desarmonioSa. Elas adquirem* °ma 3 maiona das PCSSOas
¢Oes negativas, e estas por alguns moment?i‘0O de,Se a emo-
incéndid provoca danos num edificio Uma / causam danos, assim cqrhq Uin
tes dc Gurdjieff era sua visivel libertacdo carac’eris”*cas mais interessan-

melhor exemplo desse seu aspecto € um,  /e'acdo a emogOes negativas. O
ma histéna contada por Seabrook. Na
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