Para que se possa avaliar a importancia do oxigénio na ma-
nutencdo da vida € o bastante recordar um fato: podemos su-
portar dias sem dormir, atravessar semanas sem comer, mas nao
podemos resistir alguns minutos sem respirar. A insuficiéncia
do ar, a chamada anoxia parcial, pode ndo determinar sintomas
agudos apreciaveis, mas corresponde a um verdadeiro suicidio
lento. Os tecidos do organismo, quando privados por comple-
to de uma boa oxigenacdo, entretida pelos glébulos vermelhos
veiculados pela circulagdo, sofrem rapidamente um processo de
gangrena. Quando a oxigenizacdo € deficiente, ndo ha gangre-
na, mas os tecidos acusam um processo lento de esclerose, don-
de a reducdo do numero de anos de vida.

Razdo assistia, pois, ao grande sabio francés, Charles Richet,
autor do livro “O Homem Estupido”, ao apontar o fumo como
um dos fatos a comprovar a estupidez humana.

Paga o fumante crénico grande tributo ao malfadado vicio:
ndo tarda a padecer das mais variadas afeccoes do aparelho res-
piratorio e circulatério, o que afeta gravemente a saude, encur-
tando os seus dias.

Em relacdo ao aparelho resjairatério, observam-se, na maioria
dos fumantes, laringite e brgnquite crdénica, enfiserpa e antra-
cose pulmonar.

Fica o tabagista croénico, sobretudo na velhice, com o félego
curto. Sente dispnéia de esfor¢co ao subir'escadas e ladeiras. Can-
sa-se facilmente e é obrigado a interromper a escalada com fre-
guéncia, em virtudeAla falta de ar e da aceleracdo dos batimen-
tos cardiacos. O enfisema pulmonar provoca intensa dispnéia,
angustia, sensacdo de opressdo toracica e horrivel mal-estar, com
a agravante de se complicar, amiude, com acessos de asma. Quan-
to ao cancer pulmongr, as estatisticas colhidas no mundo intei-
ro demonstram serem os fumantes muitissimo mais expostos a
esse terrivel mal do que os ndofumantcs.

O fumo é também o grande responsavel pelo infarto do mio-
cardio e suas complicacdes: edema agudo do pulmao, insufi-
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ciéncia cardiaca, arritmias e fendmenos trombo-embélicos, que
tendem a se agravar com a idade, precipitando a morte.

No aparelho digestivo do fumante, h4 muitas desordens a re-
gistrar: lingua suja, coberta de saburra e de sarro, com perda
do paladar, em virtude da obliteracdo das papilas gustaticas, 0s
dentes ficam enegrecidos. N&o € rara a halitose, e 0 aparecimen-
to de placas brancas na mucosa bucal (leucoplasias), que podem
se transformar em cancer labial ou bucal.

Quanto mais progridem os métodos semioldgicos para apurar
as origens de muitas doencas, maiores responsabilidades séo atri-
buidas ao fumo. Nos velhos fumantes, uma diminui¢do das ati-
vidades funcionais, maior vulnerabilidade e menor resisténcia
aos agentes toxicos, precipitam a morte.

Os velhos tabagistas, que fumaram toda a vida, tém grandes
dificuldades para abandonai' o vicio. Preferem sofrer as suas
consequéncias, representadas por horriveis sofrimentos, as quais
martirizam os Gltimos dias da vida.

Deveriam 0s mogos ter disso conhecimento, para evitar o ta-
bagismo, ou abandona-lo, enquanto é tempo, se é que almejam
chegar a velhice, sem maiores padecimentos.

O ALCOOL

Né&o ha duvida quanto aos maleficios do alcoolismo, que e um
flagelo universal. Os que abusam das bebidas alcodlicas, delas
fazendo uso diariamente, em quantidade exagerada, acusam
desordens dos Orgdos essenciais a vida, com grande probabilida-
de de encurta-la.

Vem a pélo, entretanto, lembrar aqui uma citacdo atribuida
a Abrado Lincoln: “Se o uso do alcool faz grande mal a muita
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