O envelhecimento é, na realidade, um fendmeno extrema-
mente complexo, porquanto envolve transformacdes morfolé-
gicas, psicofisicas estruturais, funcionais e bioquimicas.

Os fatores que concorrem para antecipa-lo ou para retarda-
lo sdo multiplos, agindo de forma concorrente, predominando
ora uns, ora outros, dado que, cada caso, € um caso concreto.

Os dois fatores principais, de ordem biolégica, que concor-
rem para determina-lo sdo: a proliferacdo exagerada do tecido
conjuntivo intersticial, que invade as células nobres do organis-
mo, e uma diminui¢do progressiva do metabolismo das células
parenquimatosas, donde a queda das secrecOes externas e in-
ternas.

Segundo Binet, a degeneracdo que se opera, com o correr dos
anos, nas células nobres do organismo, provoca uma diminui-
cdo do consumo de oxigénio pelos tecidos e um declinio do
metabolismo de base, essencial & vida.

N&o se pode avaliar exatamente o grau de envelhecimento
do corpo humano, baseado num Unico fator como, por exem-
plo, a idade, o estudo isolado das fungBes biopsicofisicas ou o
emprego de testes psicométricos. SO pela exploracdo dinamica
funcional dos diversos 6rgdos é possivel chegar-se a uma con-
clusdo, isso mesmo aproximada, do estado de saude e do des-
gaste do organismo. Frequentemente, um homem que apre-
senta distarbios generalizados e sinais psicofisicos de velhice
avancada vive ainda por muitos anos, a0 passo que um Sseu Se-
melhante, da mesma idade, ndo apresentando maiores desordens
somaticas ou sinais apreciaveis de envelhecimento, morre mui-
to mais cedo, vitimado por um colapso ou por outra causa su-
bita.

Segundo Nayrac, que estudou o assunto com profundidade:
A diminuicdo do consumo de oxigénio constitui um teste glo-
bal fiel, como também a medida da forgca muscular. Contudo,
o0 resultado de tais medidas e as deducdes a tirar tém valor mui-
to relativo. O estudo dos reflexos, da sensibilidade, da impedan-
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cia permite apenas um julgamento aproximado da idade fisio-
l6gica”.

Né&o ha duvida que a bioquimica molecular, 0 exame citoqui-
mico de um fragmento de tecido, obtido por biopsia, permi-
tem avaliar com maior precisdo o grau de envelhecimento de
um individuo.

O estudo eletroencefalografico ndo deixa de ter, outrossim,
certa importancia, baseada nao sé na velocidade do ritmo, como
no aparecimento de outros sinais indicativos de que a ativida-
de bioelétrica do cérebro j& esta bastante comprometida.

Na apreciacdo do envelhecimento psicolégico, o0 comprome-
timento das faculdades intelectuais, afetivas e morais tem, por
outro lado, indiscutivel valor na apreciacdo da senilidade.

A queda da capacidade pragmatica, a impossibilidade de exer-
cer um trabalho intelectual com a mesma eficiéncia anterior, a
perda parcial ou total da habilidade manual de um artifice ou
da criatividade de um artista indicam um grau adiantado de ve-
Ihice.

Com a idade, os sentimentos afetivos sofrem, habitualmente,
evidentes mudancgas. O velho, em geral, perde grande parte da
emotividade, o que concorre para que resista melhor aos cho-
gues conseqlentes a perda de uma pessoa da familia ou a desas-
tres financeiros.

Com a idade, ha um rebaixamento da afetividade em relacéo
as pessoas para com as quais o idoso revelava maior apego. 1sso
explica o fato de ser ele, por vezes, facilmente captado por es-
tranhos, interesseiros, que dele se aproximam para convencé-lo
a beneficid-los, em prejuizo dos legitimos herdeiros.

Na esfera moral pode registrar-se, outrossim, substancial mo-
dificacdo no comportamento do ancido. Pessoas que sempre re-
velaram bons costumes e principios morais irrepreensiveis pas-
sam a ter conduta irregular, expondo-se a situacGes ridiculas.
Deixam-se, assim, seduzir por mulheres desclassificadas, habeis
mistificadoras que exploram vilmente os incautos, abusando de
sua boa fé e incapacidade de se defenderem contra as suas ar-

timanhas.
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