lectual, secura interior, desOlaca&xapatia — um estado de ari-
dez.102 Instala-se ésse/éstado como\eacdo, as vézes normal, na
personalidade humana (aridez fisioldgicall2), nos individuos
predispostos a depressao (aridez constitucionall02), submetidos a
prolongado isolamen  (acédia ou mal dos solitarios/102) ou no
curso do trabalho intelectual de sintese e criagdo, intenso
e exaustivo (aridez d™mspiracao?®™). Ocorre também nos esta-
dos depressivos neuréticos~e-psiioticos (aridez mérbidall2). No
entanto, em concomitancia com essas manifestacdes depressivas
naturais, o estado de aridez, no plano sobrenatural, de acordo
com o critério teoldgico, também existe em conexdo com a luta
do homem entre Deus e o Diabo (aridez mistical0?).

O mistico, em estado psiquico obscuro, caético e indefinido,
a0 sabor da emotividade, do inconsciente, da intuicdo e do au-
tomatismo, entrega-se a oracdo mistica ou contemplacdo.l9 No
primeiro grau da oragdo misticifflid”oracdo de recolhimento ou
de quietude,203 sente-se prestes a adormecer, quando, com sur-
présa se reconhece assaltadck por subita iluminacdo da inteli-
géncia, acrescida de um estaaqde alegria e tranquilidade. O
episddio, com a duracdo, no maxirno”™~de meia hora, suscita du-
vidas.l9 Serd apenas produto da imaginacdo? Havera interven-
cdo do sobrenatural??De Deus ou do Diabo? No segundo grau
da oracgdo mistica, na oracdo da uniao,203 o individuo, sonolento,
com prazer intenso e inefavel, ja acredita tratar-se da inter-
vencdo do sobrenatural, com maior probabilidade do sobrena-
tural divino e ndo diabdlico.203 Mas o mistico experimenta a
oragdo de unido de modo descontinuo, pois a todo momento é
impelido a despertar e a restabelecer o contato com o mundo
exterior. , No arroubamento,203 mergulha em estado anéalogo,
também suUbito e efémero, mas acrescido de efeitos mais intensos
e duradouros: depois de dissipado, o individuo, pelo espaco de
alguns, dias, continua indiferepteao mundo exerior. No rapto
do espirito'203 experimenta j n estado analogo, mas em propor-

coes mais violentas: afigura-se que Deus se apodera da sua"T—~

pessoa como Um!abutre a lancar-se/sébre a présa, com brutali-

dade e rapi’ ez, suscitando esse—-amplexo fulminante um estado —*

de terror.

No éxtase, ora¢do mistica mais avancada, o individuo, sem-
pre empenhado em contemplar cenas religiosas dentro de si
mesmo,191 subitamente as percebe como se féssem espetaculos
localizados no mundo exterior, em contornos mal determina-
dos e depois em imagens precisas, as vézes luminosas. O indi-
viduo emite suspiros, dirige os olhos para o céu, realiza movi-
mentos de balanco com a cabeca, assume atitudes corporais es-
tranhas, realiza movimentos desordenados, acusa crises convul-
sivas.! Santa Gertrudes, colhida pelo éxtase, rolou ao solo, em

plena igreja. Outras vézes, o mistico se mantém imobilizado na
posicdo em que o éxtase o surpreendeu,226 como se estivesse
prestes a morrer: apresenta a respiracdo vagarosa e impercep-
tivel, a circulacdo e demais fungbes organicas relaxadas, a abo-
licdo da consciéncia, a anestesia nas diversas modalidades, a
baixa da temperatura, a catalepsia, a letargia.226 O P. Ambraésio
de Jesus, empolgado pelo éxtase, morreu no pulpito.2

No éxtase, 0 mistico as vézes expande intensa emog¢do amo-
rosa.l9 Santa Teresa, no episdédio da Transverberagdo, avistou
um anjo que, com um dardo de ouro, provido de uma chama na
ponta, lhe traspassava, a todo momento, o coracdo. A pene-
tracdo lenta e periddica da arma ponteaguda lhe suscitava emo-
cdo erotica, unida a beatitude mistica, arrancando-lhe suspiros
de dor e de volupia.ll3 No éxtase, Santa Gertrudes experimen-
tou a sensacdo de uma flecha de ouro a atravessar-lhe a alma.l9
Com enternecimento, Santa Teresa descreveu os ardores amoro-
sos das esposas espirituais de Jesus, “suspensas ao seus divinos
bragos, coladas ao seu divino flanco ,agarradas ao seu divino
peito”l9 Angela de Foligno, na unido com Deus, assim a des-
creveu: “Eu vi 0 amor que vinha a mim... Ele sé apoderou
de mim, tocando-me como se fésse um fauno. N&o acreditem,
suplico, que se tratasse de semelhanca suscetivel de medida. Mas
me pareceu que um instrumento cortante me tocava e depois
se retirava, ndo penetrando tanto a ponto de ndo se”eixar en-
trever”.19

A mistica, em relacdo a Cristo, as vézes manifesta amor
maternal: Santa Rosa de Lima entemecia-se na contemplacéo
de Jesus Menino; Angela de Foligno referiu que tivera nos
bragos o pequeno Jesus, entregue pela Virgem; Mme. Guyon se
sentiu gravida e, em meio de convulsdes, experimentou a sen-
sacdo do parto; Mme. Bruyére, abadessa de Solesme, se con-
siderou gravida em virtude das relacbes com o Esposo e, na
noite de Natal, referiu haver dado a luz uma crianca que ela
amamentou, sem haver deixado de ser virgem.l9 O mistico,
com a mente concentrada sobre as cenas da Paixdo, as vézes
se entrega as efusfGes de angustia, de piedade e de gratiddo por
tudo quanto Cristo sofreu em beneficio da humanidade.l9 Em
vista do Reino dos Céus melhor pertencer as criangas, na licdo
de Jesus, 0 mistico também se comporta como menino.l9 Sé&o
Francisco de Sales dirigia-se a Deus com expressdes afetuosas
proprias da crianga no convivio com os pais.l9 M. Olier agrade-
ceu ao Senhor pelo fato de lhe haver réstituido o estado de
infancia no curso de certa doenca.l9 No conselho de Mme.
Guyon, a alma devia abandonar-se a Deus como uma crianca
nos bracos da ama.l9
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