missas. nunca pecaram e, por isso, nada tém a expiar. Doentes
mentais melhorados ou em periodo de lucidez podem comungar,
desde que disponham de um minimo de conhecimento e de-
V0Ga0.25

Como diretor de consciéncia, o sacerdote orienta o paciente
para que, em obediéncia as determinacGes do Céu, enfrente se-
renamente as provagdes, solicite a misericordia e 0 amparo de
Deus por meio das oragdes, dos Sacramentos e outros recursos
da Igreja, aceite a doenca com resignacdo e se prepare espiri-
tualmente para eventuais desenlaces fatais. Assim o sacerdote
exerce uma psicoterapia baseada na invocacdo da forga divina,
a holoterapia,160 nas igrejas, nos lares, nos hospitais. Certos in-
dividuos com distarbios neurdticos e psicossomaticos benefi-
ciam-se com essa orientacdo pastoral, ministrada com habili-
dade, circunsFecgéo e prudéncia, com suavidade, mas sem ex-
cessiva complacéncia: fortiter in re, suaviter in modo.25 O sa-
cerdote ndo deverd acusar 0 paciente de ma vontade, levian-
dade, preguica, embuste, pecado, mas também néo cultivard as
ruminagdes mentais morbidas com a aparente adesdo as mes-
mas. Deixard que o paciente adquira confianca e, com a con-
fissdo das magoas, alcance um estado de alivio e tranquili-
dade.25 Em virtude da autoridade de Deus com que se declara
investido, o sacerdote € o mais indicado para proporcionar ali-
vio ou mesmo remissdo em certos conflitos de consciéncia.25 Em
alguns casos, 0s pacientes, sob o traumatismo emocional exer-
cido pela fé, chegam a apresentar curas revestidas de aspectos
miraculosos.145

Em outros casos, a palavra do sacerdote agrava as condi-
¢Oes mentais dos pacientes. Ao influxo das exortagdes, 0s his-
téricos, extremamente sugestionaveis, acrescentam novos sin-
tomas aos quadros moérbidos.25 “Quando o sacerdote ameaca com
as penas do Inferno e invoca imagens terrificantes, advertiu
Bless,2 as vézes a doenca se agrava e o conflito interior alcanca
tdo intenso grau que se torna impossivel remedia-lo”. “Orar
com frequéncia e se acercar da Sagrada Mesa todos os dias
sempre parece um bom conselho e pondera-se com razdo que
uma arma sobrenatural jamais se torna nociva”, acrescentou
Paschasius.25 “Evidentemente, um meio sobrenatural ndo pode
ser nocivo quando considerado em si mesmo. Mas o uso que
déle se faz pode provocar tais abalos & imaginacdo e a vida
afetiva que a doenga se agrava e assim se toma indiretamente
dificultada a vida religiosa normal”. Finalmente, se houver
maior probabilidade de ser ineficaz a psicoterapia pastoral, con-
vém deixar de usa-la, para que o paciente ndo se decepcione e
perca a fé. Os psicdticos, mais impermeaveis a psicoterapia,
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dificilmente aproveitam a orientacdo pastoral. E in0til tentar
demonstrar o infundado das alucinacdes, delirios e outros trans-
tornos, pois isso apenas irritaria os pacientes.2

Quando o Diabo desfecha contra o individuo uma agéo ex-
traordinaria, nas formas da obsessdo e da possessdo, a lgreja
oferece ao paciente o recurso dos exorcismos solenes.l50 Nos
textos biblicos, Cristo e seus discipulos curaram muitos doen-
tes, libertando-os de demdnios por meio de exorcismos.l Nas
origens do cristianismo, a pratica do exorcismo ndo exigia in-
vestidura especial. Conforme estabeleceu o Sinodo de Laodice,
no ano 314, somente ministram exorcismos 0s sacerdotes devi-
damente autorizados,57 homens de idade madura, sabios, pie-
dosos, prudentes e respeitaveis, conhecedores das astlcias do
Diabo porque j& teriam travado e vencido as lutas com as for-
cas do Mal.l00 Cada tipo de possessdo diabolica seria mais beih
debelado a custa de certa modalidade de exorcismo e dai se
haver desenvolvido uma especializagdo entre os exorcistas.!3

Os sacerdotes ministram 0s exorcism acordo corruas
normas estabelecidas no “Ritual Romanq”99 no”Xapitulo “Dé
exorcisandis obsessis a Doemonio”. Depois das oragd habituais,
0 exprcista se dirige ao Demonio nos seguintes témjos:99 %s
Ipirito imundo, queji quer que tu sejas, a minha orde ¢ dI-
rige a Ti e aos te  companheiros, que contigo tomar'  POSs€
déste servo de DeUs. Pelos Mistérios da Encarnacdo, da aixao,
da Ressurreicido  da Ascensdo de Nosso Senhor Jesus [r1Sto,
pela missdo do  pirito Santo e pela vinda de Nosso Se Or Ja
anunciada para julc?amento, eu Te ordeno que me fafa onhe-
cer o dia e a ho a de tua saida, que me dés um sinal. Te
ordeno também ue me obedecas em tudo, a mim, minjétro de
Deus, embora in igno, e que ndo causes prejuizo al_  a esta
criatura assim co ~ aos assistentes, seja nas suas peg§/oas, seja
nos seus bens”. O sa\erdote dirige ao Diabo expresso cada vez
mais veementes:% Te conjuro, velha serpeqté, pelo Juiz
dos Vivos e dos Mortos,  rteu Criador, pelo Cri or do Mundo,
por Aquéle que tem o pode e Te eaviar & o Inferno, afas-
ta-Te imediatamente déste servo~dm-©etis™que pediu socorro-a
Igreja. Vai-Te,sedutor cheio de artimanhas e de embustes! Cede
o0 lugar, infame, cede o lugar, impio, cede o lugar a Cristo!”

O exorcista coloca a mao sdbre 0 possesso, ou introduz 0s
dedos na boca do Baciente, ou faz o Sinal da Cruz na bbca do
energimeno, no objetivo de manté-la fechada e obrigar o De-
monio a sair através do anus, sob a forma de fluxo intestinal.13
Outras medidas sdo tomadas para reforcar a acdo do exorcismo:
emprego de..&gua e sah aspersdo de &gua benta, tilintar de
campainha, contate-derpaciente com crucifixos e reliquias dé
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