¢do, mas constitui uma auténtica funcdo prépria-da psique humana,
dependente do inconsciente coletivo.129 a existéncia de Deus, do Dia-
bg e de outros aspectos do mundo sobrenatural sdo poderosas. expe-
riéncias impostas a humanidade por parte dos seus arquétipos.128
Os dogmas, 0s Sacramentos e_outras normas religiosas representam
meios de defesa contra essas insolitas e perigosas tendéncias do in-
consciente coletivo. Por isso, constituem metodos de higiene espiri-
tual.129 [A perda da fé desempenha muitas vézes-um, papel decisivo
]

=< B €=ns psiquicd~S7| Em 19327 Jung opiirourO "Ha™

dé-todos os paises civilizados me tém_ consultado,

de pacientes. A maioria era_constituida de pro-

aeno numero de judeus e ndo mais de cinco ou

ntes. Entre todo$ os meus pacientes, na segunda

havia um dnico cujo problema fundamental, em

asse o de encontrar uma perspectiva religiosa da

ar que cada um déles estava doente porque havia

proporcionam as religides vivas de todos os tem-

! se curou antes_de haver encontrado a sua’vigao

mg, “a psicanalise & um desenvolvimento logico

aa conussao”,““* permitindo ao paciente se descobrir a_si mesmo, adqui-
rir a sabedoria inconsciente secular e, como expressdo da sua indivi-
duacdo e auto-realizacdo, fazendo-o assumir uma atitude religiosa.22?

Com a fenomenologia, Edmund Husserl propds o estudo descritivo
dos fatos psiquicos tais como se ddo na consciéncia, permitindo, a visao
do_que ha de essencial no suceder’ animico.123 Do ponto de vista psi-
quiatrico, Karl Jaspers, com o metodo fenomenoldgico, realizou o
estudo descritivo dos estados animicos dos pacientes tais como éles
os experimentam, lancando as bases da Psicopatologia de nossos dias.
Do ponto de vista filosofico, Martin Heidegger, com a Ontologia EXxis-
tencial, estabeleceu o ponto de partida dg tédas as correntes_existen-
cialistas, inclusive da posicdo analitico-existencial em Psiquiatria.
Na filosofia existencialista,209 o homem surge no mundo, com uma
existéncia, e, definindo-se, adquire uma esséncia. E como’ o escultor
gue se pde a esculpir e so depois concebe mentalmente a estitua. Na
filosofia essencialista, admitia-se o contrario: o0 homem era algo de-
finido, uma esséncia, e, pondo-se a viver, adquiria uma existéncia.

Era c 0, escultor que concebe na mente a estatua e depois se pde
a escu(ig}ﬂa.zfg. a P p

Segundo assinalou a andlise existencial de Ludwig Binswanger,
cada doente mental concebe 0 mundo a sua maneira, estabelecendo-
-se_novas formas de ser-no-mundo. Compete ao psicoterapeuta, por
meio da palavra e outros meios de linguagem, descobrir o modo pelo
qual o individuo falhou na sua estrutura como sér humano e fazer
gue o paciente experimente existencialmente o como e o por que do
insucesso, a fim de conduzi-lo a superacdo do mesmo.209 Na analise
existencial psiquiatrica de Medard Boss, quando o homem perde a
liberdade de se abrir a0 mundo segundo todas as. suas possibilidades,
manifestam-se os distirbios atraves da corporeidade, os distdrbios
psicossomaticos, cumprindo aQ psicoterapeuta ajudar’ o paciente a
%% I(:C% 65 0s desvios da sua existéncia e reconduzi-lo a uma vida au-

Essas correntes filiadas a fenomenologia e ao existencialismo
continuaram muitas vézes voltadas para a dimensdo religiosa da per-
sonalidade humana. Para Soren Kierkegaard, poeta, filosofo e tedlogo,
no setor protestante, o homem, livre e responsavel, exposto ao pecado,
a punicdo e a morte, debate-se com o desespéro e a angustia, e, para
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desfrutar de uma existéncia auténtica, deve subordinar-se a rumo de
acordo com o cristianismo.123 Segundo Gabriel Marcei, no setor cato-
lico, o homem, com uma existéncia ligada ao corpo e ao mundo, por
meio de vmculos que ndo pode romper nem prescindir, deve esperar,
com feé, o éxito_ final,_aguardando 0 acesso ao misterio de Deus.123
Segundo Viktor E. Frankl, o homem apresenta neuroses, ndo so
na dependéncia de condigdes _blologlcas, psiquicas e sociais, mas em
funcdo_de problemas espirituais,’y as neuroses existenciais_ou nooge-
neticas,74 desencadeadas no”ndividuos destituidos de objetivos na Vi-
da7SJe sem uma crenga num Deus pessoal.73 Para tratamento dessas
neuroses, impdem-se uma terapéutica psicanalitica, destinada a tor-
nar consciente o inconsciente impulsivo, e a logoterapia, uma espécie
de analise existencial e uma_cura médica das almas, visando torpar
consciente o inconsciente espiritual.73 Por meio da logoterapia, o ho-
mem adquire_uma consciéncia e uma responsabilidade, sendo impeli-
do a descobrir o sentido da vida e da morte, com a nogdo de uma
missdo a cumprir, 0 sentido da dor, como condi¢do_necessaria a0 ama-
durecimento, c¢>"Séntido"do trabalho, com a possibilidade da criagdo
de algo huméno e pessoal, & o sentido do amor, principalmente entre-
tido num Plano esgiritual com 0 Sér amado.75 ) .
or A. Caruso,42 b neurdtico comete, com ma consciéncia,

—zuma heresib<~Mal; no afipde experimentar sensacdes, canaliza 0s in-

terésses para 0s~aSpeotOs parciais a apostasia da hierar-
quia de valores._ A neurose representa “uma  eudo-solucdo do pro-
blema vital”42 Toda falta, téda atitude inadeghada, tbda represen-
tacdo delirante ou_ idéia fixa pode_ser considerada, uma heresia vital,
sob_o ponto de vista da hierarquia de valores” 42\Como tratamento,
indica-se o emprégo da  alise psiquica, nos moldes freudianos, no
ob#Te]tlvo da exglora 30 e torre%ao dos fatores determinantes das acoes
humanas. Em seguida, acrg¢scenta-se uma sintese existencial, adaptada
ao espirito catolico, visand ' _te, a consciéncia
e.a responsabilidade, impri; do do mundo, da
vida e de Deus, e harmoniza- valores necesséria
para a edificacdo de . _ otada de sentido. O
psicoterapeuta, ass indo o pajlcl de um Cristo Redentor, exorta o
aciente ‘a voltar-s fpara Deus. JNa concepcdo de Caruso, a_ psico-
erapia medica reprbfenta uma reparacdo para um estado de con-

versdo religiosa.4 . -

¢ Sia—?na?n%r?tsé para Sartre, com o_seu existencialismo ateu, 0 ho-
mem, condenado a ser o qlue éle decide, de acordo com projeto livre-
mente escolhido, com total responsabilidade no compromisso e sem 0
amparo de Deus, debate-se com o gratuito, o absurdo e a angustia.206
Para exorcizar a nausea, expressdo usada no sentido metafisico, so
Ihe resta recorrer a ciéncia, a magia e a insanidade mental,123 ou
vse submeter & psicanalise existencialista, renunciando ag projeto que
© conduziu ao insucesso, resignando-se a ser 0 seu proprio Deus e,
com a conquista da Idade da Razdo, dedicando-se a uma existéncia
auténtica.218 No estudo de Pierre Boutang, Sartre é um possuido pelo
Diabo.30

— 83 —



