na regido hipotalamica, estados instintivos e emocionais, originando-
se impulsos que se irradiam através de diversas vias eferentes.198
Transmitem-se a hipofise e, dessa maneira, repercutem sobre as de-
mais glandulas endocrinas. Descarregam-se, através do sistema ner-
vOso vegetativo, sbbre as visceras e musculos, acarretando modifica-
¢cOes psicossomaticas, e, através das vias hipotalamocorticais, tentam
ascender até ao cortex cerebral.198 O hipotalamo, além de controlar o
metabolismo organico, a temperatura, o estado de vigilia e de sono,
também se revela uma estagdo central de impulsos instintivos e emo-
cionais, ndo raro de carater colérico e agressivo,198 Mas ésses im-
pulsos nem sempre atingem o cOrtex do cérebro e acarretam qual-
quer ressonancia emocional. As emoc¢fes, embora se traduzam atra-
vés de exuberantes manifestagbes somaticas, s6 se tomam realmente
sentidas quando atingem a zona cortical.114 Nas experiéncias de
Goltz, de Woodworth e Sherrington, de Cannon e Britton, e de Bard,
os animais decorticados, sob a aclo de estimulos do ambiente, acusa-
ram manifestacdes somaticas peculiares aos estados emocionais, mas
visivelmente sem qualquer ressonancia psiquica.ll* Na maioria das
vézes, apresentaram o quadro da sham rage, a pseudo-raiva. Ranson
e colaboradores, Masserman, Wheatley e W. R. Hess verificaram que
0s animais, quando excitados elétricamente na regido hipotalamica e
talamica, também agresentaram manifestacdes organicas proprias de
intensas emogdes, sobretudo de célera e agressividade, na auséncia de
verdadeira participagdo psiquica.114 Bard e Mountcastle, com a remocéo
do neo-cOftex, tomaram os gatos tranquilos e indiferentes. No en-
tanto, com a retirada dos nucleos amigdaldides, no rinencéfalo, os
animais se mostraram agressivos e ferozes.98 Nas experiéncias de
Glees, Berman, Smith, Kremer e Ward, os animais, desprovidos do
cingulo, no rinencéfalo, também acusaram manifestacdes peculiares a
intensos zesfrdns an”ocionais.19% Kluver e Bucy, com a retirada bila-
teral dol-hipocampo da amigdala, tomaram "0os animais indiferen-

tes e apaticos.98 Na’*concepcdo de Papez, o hipotalamo, o ndcleo ante-
rior do tdlamo, o cingulo e o hipocampo, com as suas respectivas
conexdes reciprocas, constituem of substratoJanatdmicol e funcional das
emocdes.98 : 4 et

confirmagdo as conclusbes do laboratério ,as encefalites, os

nores e outros processos morbidos localizados na regido hipo-
taldmica do homem, as excitagdes locais exercidas nos atos cirurgi-
cos, por agentes mecanicos ou elétricos, as vézes ja com intencdo de
pesquisa, tém desencadeado sindromes confusionais, hebefrénicas, ca-
tatonicas, parandides, maniacas, melancdlicas, perversas e impulsivas,
conforme assinalaram Fulton e Bailey, Foerster e Gagel, David, He-
caen e Talairach, Lhermitte e outros.ll4 Os pacientes leucotomizados,
com a interrupcdo das vias de comunicagdo entre a regido subcortical
e 0 cortex cerebral, apresentam uma queda de nivel da personalidade,
mostrando-se mais capazes de reagir aos estimulos do ambiente, mas
com reducdo da ressondncia emocional, acusando um estado de sin-
tonizacao regressiva.l4 Na conclusdo de alguns autores, o cOrtex cere-
bral exerce uma acdo frenadora sbbre a regido hipotalamica, tornan-
do-se os individuos mais acessiveis as excitacbes do meio e, a0 mes-
mo tempo, indiferentes, quando sdo interrompidas as vias existentes
entre a corticalidade cerebral e o hipotalamo. ~

Conforme assinalou Claude Bemard, o homem, exposto as vicis-
situdes do meio externo, ndo perece enquanto consegue manter cons-
tante o seu meio interno.39 Cannon, estudando essa manutencdo da
constancia do meio interno, assegurada pela intervencdo da adrena-
lina e do sistema nervoso vegetativo nos momentos de perigo, denomi-
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nou-a de homeostase.39 No Canada, Hans Selye discriminou dois.tipos
de reacdo do homem em face dos agentes agressivos: uma reacdo es-
pecifica, de acérdo com o agente patdgeno, e uma reacdo inespecifica,
indicativa do sofrimento do organismo ao impacto de quaisquer agen-
tes nocivos, constituindo um, estado de stress.219 No individuo em
situacdo de stress, chegam estimulos ao hipotalamo, que se transmitem
ao lobo anterior da hipofise e determinam, por parte desta glandula,
a secre¢do do hormdnio adrenocorticotréfico, ou ACTH, e do hormo-
nio somatotréfico, ou STH. Sob agdo désses horménios hipofisarios,
0 cOrtex supra-renal secreta os hormonios glicocorticoides, notoria-
mente a cortisona, 0s minerocorticoides, particularmente a desoxicor-
ticosterona, ou DOCA, e os corticéides androgénicos, os 17-cetosteroi-
des. Esses horménios supra-renais, por sua vez, exercem uma acao
inibidora s6bre a hipofise, frenando a producdo de ACTH e de STH
depois de atingirem certo nivel no organismo. Em situacdo de stress,
o Individuo, buscando resistir as condi¢fes adversas, apresenta a sin-
drome geral de adaptacédo.219 Depois de uma fase de alarme, na qual
mergulha em estado de choque, o paciente, com a intervengdo do eixo
hipofiso-supra-renal, passa ao periodo de contra-choque. Empenha-se
na luta contra a doenca, numa fase de resisténcia, as vézes logrando
vencé-la. Em caso contrario, na fase de exaustdo, vem a perecer den-
tro de breve tempo, ou depois de longo periodo de molestia cronica,
em estado caquético. Quando o individuo ndo logra restabelecer o
equilibrio gracas a satisfatéria intervencdo do eixo hipoéfiso-supra-
renal, instalam-se as doencas da adaptacdo, que sdo tratadas pela
administracdo dos horménios hipofisarios e supra-renaiS.219

Sob a pressdo de estimulos nocivos, mormente no meio civili-
zado, o0 homem mergulha no estado de stress emocional, na luta con-
tra as condigdes adversas, as vézes apresentando desordens mentais e
psicossomaticas. No conceito de Selye, os disturbios da personalidade
constituem doencgas de adaptacdo. Os tratamentos de choque, ja entre-
vistos pela velha feiticeira,2ll agora representados pela piretoterapia,
convulsoterapia, insulinoterapia e outros métodos, constituem situa-
¢cOes de stress nas quais os pacientes sdo impelidos a recorrer a todos
0os meios de defesa, nos planos biolégicos e psicolégicos, no esforco
para recuperacdo da saide.38 Como corolario as concepgdes de Selye,
concluiu-se que, quando a fase de defesa contra a agressao, de carater
adrenérgico, se torna excessiva, pode arrastar o individuo a morte.
Para tamponar essa fase adrenérgica prolongada, desarmdnica e fatal,
Laborit e colaboradores propuseram a hibernacéo artificial, mantida com
0 emprégo de drogas neuroplégicas e da refrigeracdo com gélo.138 Em
conexd80 com 0S mesmos conceitos, consolidou-se a terapéutica pelo
sono prolongado,59 provocado por meio de drogas psicolépticas e téc-
nicas de condicionamento, também inspirado nas concepgoes da refle-
xologia.9

onforme demonstrou a Reflexologia, o cdo, na experiéncia de
Pawlow, ao avistar o alimento, j& secretava a saliva, em obediéncia a
um reflexo natural, absoluto ou ndo condicionado. Mas o animal, na
mesma ocasido, era submetido a outro estimulo, por exemplo o toque
da campainha. Depois da situacdo haver sido repetida véarias vézes,
0 cdo, na auséncia do alimento, ao ouvir o som da campainha, ja
secretava a saliva, em funcdo de um reflexo adquirido, ou melhor,
condicionado.1l9 O homem, em obediéncia a reflexos naturais, tam-
bém busca satisfazer as necessidades indispensaveis a vida. Mas a
Fpedida que. cresce e s educa, também procede de acOrdo_com re-
ex0s “condicionados pelas circunstancias "advindas na safisfacao das

necessidades vitais. No homem, estabelece-e um conflito entre a
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