drogas que auxiliam a reconstruir as organelas e a reverter, pelo menos parcial-
men}e as modificagdes que ocorrem com a jdade, a equipe de Gordon obteve
resultados promissores com um elemento quimico chamado”soprinoszzzzz Essa
droga rejuvenesce os ribossomos e melhora o funcionamenttrdé”erebro dos
animais idosos. Os resultados no ser humano tém sido, até agora, controverti-
veis. Ironicamente, pode ser que a isoprinosina entre pela porta dos fundos e
receba a aprovacdo da Administracdo de Alimentos e Drogas. Os testes de-
monstraram que se trata de um potente agente antivirus, que ja vem sendo
usado em outras partes do mundo.

Winston Churchill, Charles de Gaulle, Nikita Krushchev e mais uma procis-
sdo sem fim de celebridades menores foram os modernos peregrinos de um
santuario secular. Buscavam ndo a graca no além-timulo, mas a extensdo do
vigor da juventude, aqui e agora. A sacerdotisa do santuério, a médica rumena
Ana™Aslan, tem sido saudada como génio pioneiro e difamada como charlatd

oportumst*Todavia, apds anos de-cb<icismo, 0s pesquisadores americanos
acabaram por empreender sigilosissimos estudos com a droga da Dra. Aslan, o

erovital H3. Os resultados iniciais dos estudos clinicos indicaram que a
_ogamahnente tem algum efeito no processo do envelhecimento e ajuda a
a nt ePressd°- O Gerovital estd a venda em| quase todos os paises do

mun o. os Estados Unidos, no entanto, s6 podeyser adquirido no Estado do
izona, que promulgou lei permitindo a vend”dessa droga dentro de suas

ron eiras. A Administracdo de Alimentos e Drogas ainda ndo aprovou oficial-
mente e, por esse motivo, eh ndo pode sejzlegalmente transportada e usada
no resto do pais.
mo”t°V/ nfaSfdajte.as8 pesquisas sobre o envelhecimento pelo estabeleci-
da P ° nS RUt0 NT?cion™ d° Envelhecimento, determinado pelo Decreto
107/1 kIU1Sa S° *e ° “nveMiec'rnento, aprovado pelo Congresso em maio de
974. Esse instituto, subordinado aos Institutos Nacionais de Saude, esta
encarrega 0 e coordenar e promover pesquisas sobre todos os aspectos do
envelhecimento, desde a biologia bésica a economia.
Uma agéncia governamental, uma vez estabelecida, tende a ir crescendo
ca a vez mais e a perpetuar a prépria existéncia. Em muitos casos, essa
en encia em um efeito de modo geral negativo, resultando num emaranhado
ma ag  urocratico, mas a fundacdo de um instituto especializado em pesqui-
? enve ecime™o serd muito benéfica. Oferecera o impulso e a
enfase que ha muito vem faltando na éarea da gerontologia.
rpmnT nun?ero cada vez mai°r de pessoas acreditam que algum dia ultrapassa-
fpita 3 Ce' Hrd5 ° “e’xam  reconhecer é que essa conquista sera
aos poucos rovavelmente havemos de estender nosso tempo de vida,
p r aguns anos, de tempos em tempos. A grande conquista sera, na realidade,
feita de muitas mimconquistas. Cada avan¢o ha de nos levar um pouco mais
onge, o erecendo-nos anos-extras, que nos proporcionardo os beneficios do
proximo avanco. A medida que o trem expresso das pesquisas adquire veloci-
a e, as compensacOes préaticas, sob a forma da extensdo do tempo de vida,
virdo cada vez mais depressa. Se fossemos suficientemente ousados, teriamos
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hoje probabilidades de aumentar nosso tempo de vida. Poderiamos aplicar
vérias formas j& utilizadas com éxito para prolongar a vida dos animais. Algum
cuidado é preciso. A timidez excessiva, porém, resulta na morte de milhdes

de pessoas.
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