empilhando-se umas sobre as outras em mont6es desordenados, insidiosamen-
te infiltrando-se nos tecidos proximos. Células de tumores cancerosos as vezes
libertam-se e emigram pelo sangue ou pelo sistema linfatico para outros locais
do corpo, onde podem estabelecer-se e formar novos tumores. Esse alastra-
mento do cancer chama-se metastase.

O céncer é provavelmente a mais difundida de todas as doengas e ataca
todas as formas de vida, animais e até plantas. Entre os seres humanos, faz
vitimas de todas as idades, desde bebés até pessoas idosas. Nao é uma doenca
simples. Ha mais de cem tipos diferentes de cancer, todos caracterizados pelo
crescimento incontrolavel das células, que afeta o ser humano.

Qual a causa dessa doenca? N&o sabemos precisamente. Dizem alguns que
80 ou 90 por cento de todos os canceres podem ser devidos ao ambiente.
Exposicdo a radiacBes ou a certos produtos ghfmicos chamados cancerigenos
podem levar ao desenvolvimento do cancer. Todavia, os efeitos ndo sdo visi-
veis durante muitos anos. Se vocé tivesse plena consciéncia da quantidade de
elementos quimicos e condi¢cdes suspeitos de causarem cancer, certamente
ficaria paranoico. No ar que respiramos, na agua que bebemos, nos alimentos
que consumimos, ja foram identificados mais de mil cancerigenos. Imagine se
tentassemos evitar todos esses elementos suspeitos. Praticamente ndo haveria
lugar onde viver, nem alimentos que escolher.

A atencdo de muitos pesquisadores concentra-se hoje na célula viva. Por
que uma célula torna-se traidora? Qual a razdo pela qual deixa de obedecer as
ordens costumeiras de parada, que controlam o crescimento das células
normais? A pesquisa basica a nivel molecular e celular ja oferece respostas a
esses enigmas. Enquanto isso, a pesquisa aplicada vai proporcionando melho-
res abordagens clinicas, traduzidas em maior nimero de vidas salvas.

Os médicos, de longa data, vém utilizando trés formas principais no trata-
mento do cancer: a cirurgia, que extrai o tecido canceroso; a terapia de radia-
¢do, cujos raios 0 matam; e a quimioterapia, que envenena o tecido canceroso
com drogas. Mais recentemente, foi acrescentado um novo e poderoso trata-
mento: a imunoterapia, que mobiliza as préprias defesas do corpo no ataque
ao cancer. Todos esses tratamentos sdo tanto mais eficazes quanto mais cedo
0 mal é detectado.

Uma mulher, ao notar no seio um pequeno caroco, pode ter uma reacao de
tenor. Seu primeiro impulso talvez seja apagar do pensamento essa descober-
ta, esconder, mesmo de si prépria, as implicacGes do problema. A possibilida-
de do céncer e da mutilagdo que faria o tratamento padrdo poderia parecer-
-lhe horrivel demais para enfrentar. Todavia, se ela protelar a consulta ao
médico, suas chances de vida piorardo progressivamente.

Os dois tratamentos tradicionais — cirurgia e radiacdo — sdo limitados. N&o
obstante, a quimioterapia ainda esta na infancia e seu potencial de crescimen-
to e desenvolvimento é quase infinito.

A maioria das drogas anticancer que até hoje foram descobertas sdo subs-
tancias extremamente toxicas, capazes de matar ndo sé as células cancerosas
como também as normais. Podem ser utilizadas porque as células cancerosas
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sdo geralmente mais ativas que suas (correspondentes normais, e ten e
assimilar mais veneno. Mas no caso de tumores grandes e sélidos, apenas
camada exterior é ativa; as células internas estdo em estado semidormen e.
drogas matam as células do exterior do tumor, desguarnecendo, sceu
cancerosas recém-expostas comegam a crescer ativamente. Uma nova ose
droga poderia mata-las também, descascando o tumor em cama as, cO™?
fosse uma cebola* mas, durante esse processo, a droga téxica po e prej
seriamente o resto do corpo. ~ntnmar o
Os especialistas em cancer utilizam agora diversas maneiras e t
problema da toxicidade da droga. A utilizacdo da quimioterapia, ju
com outras formas de tratamento tais como a cirurgia e a ra lac,
tornando pratica padrdo. Um tumor grande e solido e extirpa o,
a quimioterapia para “limpeza”, matandoas células extraviadas que perma
ceram no local ou migraram para outras partes do corpo
A familia Kennedy tem sido afligida por uma extraordinaria sene d,
desgragas. Uma das mais pungentes fol a descoberta e q . Mesmo

senador Ted Kennedy, sofria de uma forma mortal de cance
mediante amputacBes, as Chances de ele viver eram minimas. Foi uma n
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